
Ⅰ．全般：

Ⅱ．ハンデタイム適用の具体的要領：
1

2

（単位：　秒）

距離係数 距離 1.00 1000 m 0.80 800 m

年齢 漕手の

カテゴリ 平均年齢 8+,4X 2X, 4+/- 1X, 2-,KF 8+,4X 2X, 4+/- 1X, 2-,KF  USRowingの

27 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  年齢ﾊﾝﾃﾞ算式：

28 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0  HC=(age-27)^2*K

29 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 K値： （艇種）

30 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.0200 (8+, 4X)

31 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3 0.0216 (2X, 4+/-)

32 0.5 0.5 0.6 0.4 0.4 0.5 0.0250 (1X, 2-)

33 0.7 0.8 0.9 0.6 0.6 0.7

34 1.0 1.1 1.2 0.8 0.8 1.0

35 1.3 1.4 1.6 1.0 1.1 1.3

36 1.6 1.7 2.0 1.3 1.4 1.6

37 2.0 2.2 2.5 1.6 1.7 2.0

38 2.4 2.6 3.0 1.9 2.1 2.4

39 2.9 3.1 3.6 2.3 2.5 2.9

40 3.4 3.7 4.2 2.7 2.9 3.4

41 3.9 4.2 4.9 3.1 3.4 3.9

42 4.5 4.9 5.6 3.6 3.9 4.5

43 5.1 5.5 6.4 4.1 4.4 5.1

44 5.8 6.2 7.2 4.6 5.0 5.8

45 6.5 7.0 8.1 5.2 5.6 6.5

46 7.2 7.8 9.0 5.8 6.2 7.2

47 8.0 8.6 10.0 6.4 6.9 8.0

48 8.8 9.5 11.0 7.1 7.6 8.8

49 9.7 10.5 12.1 7.7 8.4 9.7

50 10.6 11.4 13.2 8.5 9.1 10.6

51 11.5 12.4 14.4 9.2 10.0 11.5

52 12.5 13.5 15.6 10.0 10.8 12.5

53 13.5 14.6 16.9 10.8 11.7 13.5

54 14.6 15.7 18.2 11.7 12.6 14.6

55 15.7 16.9 19.6 12.5 13.5 15.7

56 16.8 18.2 21.0 13.5 14.5 16.8

57 18.0 19.4 22.5 14.4 15.6 18.0

58 19.2 20.8 24.0 15.4 16.6 19.2

59 20.5 22.1 25.6 16.4 17.7 20.5

60 21.8 23.5 27.2 17.4 18.8 21.8

61 23.1 25.0 28.9 18.5 20.0 23.1

62 24.5 26.5 30.6 19.6 21.2 24.5

63 25.9 28.0 32.4 20.7 22.4 25.9

64 27.4 29.6 34.2 21.9 23.7 27.4

65 28.9 31.2 36.1 23.1 25.0 28.9

66 30.4 32.9 38.0 24.3 26.3 30.4

67 32.0 34.6 40.0 25.6 27.6 32.0

68 33.6 36.3 42.0 26.9 29.0 33.6

69 35.3 38.1 44.1 28.2 30.5 35.3

70 37.0 39.9 46.2 29.6 32.0 37.0

71 38.7 41.8 48.4 31.0 33.5 38.7

72 40.5 43.7 50.6 32.4 35.0 40.5

73 42.3 45.7 52.9 33.9 36.6 42.3

74 44.2 47.7 55.2 35.3 38.2 44.2

75 46.1 49.8 57.6 36.9 39.8 46.1

76 48.0 51.9 60.0 38.4 41.5 48.0

77 50.0 54.0 62.5 40.0 43.2 50.0

78 52.0 56.2 65.0 41.6 44.9 52.0

79 54.1 58.4 67.6 43.3 46.7 54.1

J 80以上 　79歳のハンデに平均年齢が１歳上昇するごとに次の秒数を加算

2.0 2.3 2.7 1.6 1.8 2.2

当該レースが行われる年の12月末日現在に於ける、漕手平均年齢（小数点以下切捨て）にて、

下表によりハンデタイムを求める。
実際に計測したレースタイムから、年齢ハンデタイムを控除したネットタイムにて順位を決める。
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USRowingのマスターズレース(1000ｍ）に適用される年齢ハンデタイムを準用して、

800mに換算し、年齢ハンデタイム控除後のネットタイムで順位を決定する。

マスターズレースに於ける年齢ハンデタイム換算表

レースに用いる艇種 レースに用いる艇種
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USRowing 年齢ハンデタイム 北海道マスターズのハンデタイム

試算
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